, Thoi khoa bieu mgt ngay ciia bé
NHOM 19 — 24 THANG BUBU (T ngay 29/10/2018 — 3/11/2018)

Thoi gian Hoat bong Thir 2 Th 3 Thi 4 The 5 Th 6 The7
Don tré Chdo ga bi do . iy Sup bo rau cu N : <
6h45 — 7h50 <, g ’ A ) Y ,
An séng dau do Nui sao Mién suon qua Hu tiéu tom thit Mi triing
7h50 — 8h10 Thé duc sang Thé duc sang
Tiétl Tiétl Tietl Tiétl Tiétl
Hat : Rira matnhu | NBTN: Con ch6 | NBPB:Choi v6i d6 | Bo chui dudi gay Tiétl
meéo —con meo choi cac con vat | Lan bong cung ¢6 | Hat: Rura mat nhu On ta
\ Ny . X 5 n tap
Tro choi;Nghe am mau xanh meo
. A thanh to-nho cua Tiét2 Tiét2 Trochoi:nghe am
8h10 — 8hs0 Choi - tap tréng lac Bo chui duéi Tiét2 Poc tho: thanh to nho cua
- Tiet2 gay Poéng maé nap co Chi méo con trong lac
Ké chuyén theo Lan bong cung ren o Tietz
tranh cd Xép chong khoi
Céc ban ctia méo con go
< Yaourt Banh Flan Tra Yaourt Yaourt Banh Flan Yaourt
8h50 - Oh An nhe xanh Nhat Ban Socola Nhat Ban
n - Quan sat: gs cay xanh trén san truong
9h- 9h30 Hoal dong - TCDG: lon cauvong
g - Choi tw do: Choi cac d6 choi trong san truong.
- Xay dung: chong khoi go
9h30 — 10h Hoat dgng goc - Phén vai: nau an, lam bac si
- Am nhac: hat muda theo c6
MAN Thit kho xic | Sudn rat xuwong Ga xao dira Tom rim thit | C& hdng sét ca Thit ram man
§ xich kho nim trang cut
10h—10n30 | An trua : : , g .
Canh bi xanh Canh cai ngot | Canh xuong lagim anh cua Canh cai b6 x6i Canh he dau hu
| CANH nau thit mong toi nau thit
10h30-13h45 Vésinh, Cho tré ngu trua
Ngi trua
13h45-14h An xé Dua hau Nho Phan Nuéc tic Du du Nudc chanh day Chuéi cau
14h-14h45 Vé sinh thay do V& sinh thay do cot toc
MAN . it xao da s . .. . s R ’ A 5
) ‘ : Tom rim thit Thit xao dau Ca loc kho ca Cariéch B0 sbt chanh day Triing hap ngii
14h45-15030 | An chidu [=r dila _ ~ P ey
Canh cai dim Canh xa lach Canh susu Canh cai Canh bi xanh Jauhia
xo0nq nhip tom
15h30-15h50 Choi — tap Nghe doc tho, hat, choi...

16h10-17h

Bé choi theo y thich /tra tré




NHOM 19 — 24 THANG NUNA (Tzr ngay 29/10/2018 — 3/11/2018)

Thoi khoa biéu mét ngay cria bé

Thai gian Hoat Péng Thi 2 Thir 3 Thi 4 Thi 5 Thir 6 Thir 7
Don tré Chdo ga bi d6 . iy Sup bo rau cu i a : <
6h45 — 7h50 L & ' én sue 3 tié ;
An séng dau do Nui sao Mién suon qua Hu tiéu tom thit Mi triing
7h50 — 8h10 Thé duc sang Thé duyc sang
Tiét 1 Tiét 1 Tiét 1 Tiét 1 Tiét 1
Bo chui dudi gay Nghe hat NBTN Choi véi db choi Ngh hat On tap
Lan bong cung ¢6 | Rura mét nhu Con Ché-’Con meo | cac con vat mau Rira mit nhu
8h10 — 8h50 Choi - tap Tiet 2 meo Tiet 2 xanh meéo
Poc tho  Tiét2 BO chui dudi gy Tiét2 o Tidt2
Cha ga con Ké chuyéntheo Lan bong cing ¢6 | Poéng md nap cd6 | Xép chong 4-5 khoi
tranh ren gb
8h50 - 9h An nhe Yaourt Banh Flan Tra Yaourt Yaourt Banh Flan Socola Yaourt
xanh Nhat Ban
n - Quan sat: Quan sat cau tuét, xich du
9h- 9h30 I:OS;,(m? - TCDG: Dung dang dung d¢
g - Choi tw do: Choi cac d6 choi trong san truong.
- Xay dung: chong khoi 9o
9h30 — 10h Hoat dong goc - Phén vai: nau an, lam bac si
- Am nhac: hat mda theo cd
MAN | Thit kho xuc xich | Suon rat xuwong Ga xao dira TOm rim thit Cé hong sot ca Thit ram man
< kho ndm tring ct
10h—10h30 | An trua CANH | Canh bi xanh nau | Canh cai ngot Canh xuong Canh cuamong | Canh péi b6 x6i | Canh he dau ha
thit lagim toi nau thit
10h30-13h45 V¢ sinh, Cho tré ngu trua
13h45-14h An xé Dua hau Nho Phan Thiét Nuéc tic bu du Nudc chanh day Chudi cau
14h-14h45 | V¢ sinh thay db V/é sinh thay dd cot toc
MAN L X , 4 ~
Tomrimthit | Thit xo dau diia | CAl6ckhoca |  Cariéch Bo S‘C’jta;ha”h Tring hap ngd
14h45-15h30 | An chiéu CANA o
. a1 - . Canh bau nau
Canh céi dum Canh xa lach Canh susu Canh cai nhip Canh bi xanh Sadia
xoong tom
15h30-15h50 Choi — tip Nghe doc tho, hét, choi...

16h10-17h

Bé choi theo y thich /tra tré




