
 

THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 5 

Từ ngày 26 đến ngày 31 tháng 5 năm 2025 

Khối Nhà Trẻ 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

 

Thời Gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 

Ăn sáng 

07g – 08g 

 

Cháo tôm 
thịt cải 
bó xôi 

 

Súp gà bí 
đỏ 

NGHỈ HÈ 

Ăn phụ 

9g00 

Yaourt Yaourt 

 

Ăn Trưa 

10g –11g 

Mặn 
Thịt sốt 
đậu hủ 

Tôm thịt 
kho tàu 

Canh 
Canh cải 
bó xôi 

Canh tôm 
nấu bầu 

10g00 Dưa hấu Táo Úc 

13g45 Cam ép 
Nước 
chanh 

Ăn chiều 

14g45 

Mặn 

 

 

Sườn cốc 
lết sốt 

chua ngọt 

Thịt xá 
xíu 

Canh Canh bầu 
Canh bí 
xanh nấu 

thịt 



THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 5 

Từ ngày 26 đến ngày 31 tháng 5 năm 2025 

Khối Mầm 

  
 

 
 

 
 
 

Thời Gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 

Ăn sáng 

07g -08g 

 

Cháo tôm 
thịt cải bó 

xôi 

 

Súp gà bí 
đỏ 

NGHỈ HÈ 

Ăn phụ 

9g00 

Yaourt Yaourt 

 

Ăn 
Trưa 

10g –
11g 

Mặn 
Thịt sốt 
đậu hủ 

Tôm thịt 
kho tàu 

Canh 
Canh cải 
bó xôi 

Canh tôm 
nấu bầu 

Tráng 

miệng 
Dưa hấu Táo Úc 

13g45 Cam ép 
Nước 
chanh 

Ăn xế 

13g50-14g30 

Mì Ý sốt 
bò bằm 

Nui đậu 
xanh 

15g50 
Uống sữa 
Nutifood 

Uống sữa 
Vinamilk 



 

   
 

 

THỰC ĐƠN TUẦN 4 THÁNG 5 

Từ ngày 26 đến ngày 31 tháng 5 năm 2025 

Khối Chồi và Khối Lá 
 
 
 

 
 

 
 

Thời Gian Thứ 2 Thứ 3 Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6 Thứ 7 

Ăn sáng 

07g -08g 

 

Cháo tôm 
thịt cải bó 

xôi 

 

Súp gà bí 
đỏ 

NGHỈ HÈ 

Ăn phụ 

9g00 

Yaourt Yaourt 

 

Ăn 
Trưa 

10g 
–11g 

Mặn 
Thịt sốt 
đậu hủ 

Tôm thịt 
kho tàu 

Xào Susu xào 
Cải thìa 

xào 

Canh 
Canh cải 
bó xôi 

Canh tôm 
nấu bầu 

Tráng 

miệng 
Dưa hấu Táo Úc 

13g45 Cam ép 
Nước 
chanh 

Ăn xế 

13g50-14g30 

Mì Ý sốt 
bò bằm 

Nui đậu 
xanh 

15g50 
Uống sữa 
Nutifood 

Uống sữa 
Vinamilk 


